
Deze dag wordt financieel (mede) mogelijk gemaakt door het 
Fonds NutsOhra en het Fonds Psychische Gezondheid

Zorgen(loos) met AD(H)D

Bijdragen
Om de dag tot een succes te maken hebben we niet 
alleen veel vrijwilligers nodig maar ook psychiaters/
psychologen om antwoorden te geven op vragen van 
bezoekers en een aantal coaches die willen bijdragen 
aan de coachingsessie. Geïnteresseerd om te helpen?
 

Meld je aan via
info@lotgenotencontactdag.nl

Bedrijven
Er zijn nog een aantal plaatsen voor stands op de 
informatiemarkt weg te geven en we zoeken nog 
steeds sponsoren die kunnen bijdragen aan het 
verhogen van het aantal kaartjes dat wij tegen 
gereduceerd tarief kunnen weggeven. 
Kijk op onze website voor de mogelijkheden.

www.lotgenotencontactdag.nl



Diergaarde Blijdorp

Wat
Een rustige omgeving, een lekker dagje uit 
met de kinderen en ook nog veel informatie 
en lotgenotencontact. Dat is wat er op het 
programma staat voor de lotgenotencontactdag 
op zaterdag 26 September 2009. 

Waar
De lotgenotencontactdag 2009 wordt gehouden 
in Diergaarde Blijdorp te Rotterdam. 
In de prachtige zalen van het Oceanium, 
de Lotusserre en de Sterrenzaal zullen de 
verschillende activiteiten plaatsvinden.

Waarom
Vanuit Impuls zien we steeds meer vraag 
opkomen voor grootschalig lotgenotencontact. 
Maar ook zien we de vraag groeien voor een plek 
waar je ongedwongen wat vragen kunt stellen of 
een coachingsessie kan bij wonen. 

Met het succes van de ontmoeting die we vanuit 
adhdXtra elk jaar weer hebben, besloten we de 
krachten te bundelen en eens te proberen om dit 
wat groter neer te zetten.

Voor wie?
De dag is bedoeld voor iedereen met AD(H)D en 
aanverwante stoornissen en hun directe om-
geving. Neem vooral ook de kinderen mee voor 
een lekker dagje uit in de dierentuin. 

Wat mag ik verwachten?
Er worden meerdere activiteiten georganiseerd. 
Zo bestaat er de mogelijkheid om rond te neuzen 
op de informatiemarkt, kun je in de aanliggende 
zaal wat vragen stellen aan psychiaters/psycholo-
gen en kun je meedoen aan een continue coa-
chingsessie met als thema AD(H)D en het gezin. 

Ook is er een AD(H)D-café ingericht waar
je lotgenoten kunt ontmoeten. Er is zelfs een 
speciale tafel voor en door pubers. We hebben 
gezorgd voor professionele kinderopvang zodat je 
als ouder ook even de tijd kan nemen om rond te 
kijken. 

Extra’s
We vinden het heel leuk om ook twee kunstenaars 
met AD(H)D op de dag te mogen verwelkomen. 
Er zal bij het AD(H)D-café een expositie worden 
georganiseerd.

Aanwezig zijn
Dankzij het Fonds Psychische Gezondheid en het 
Fonds NutsOhra kunnen we op deze dag 750 
kaarten voor een sterk gereduceerd tarief van € 5 
aanbieden. De verkoop verloopt via onze website,  
www.lotgenotencontactdag.nl. 
De kaartverkoop gaat hard, dus wees er snel bij!

www.lotgenotencontactdag.nl

Deze dag wordt (mede) gesponsord door

zaterdag 26 September 2009


