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Wie zijn wij?

}Arno de Poorter 

psycholoog en mens met ADHD, 

oprichter Hulp bij ADHD

}Jeanine Koumans 

docent ROC en mens met ADHD

sinds 9 juli klant Hulp bij ADHD



üDoor jullie iets te vertellen over mijn ervaringen en 
aanpak,

üHoop ik jullie kijk op mensen met ADHD te kunnen 
veranderen,

üZodat jullie ze gaan zien als UITDAGING in plaats van 
als LAST.

üJeanine zal daarna vertellen wat mijn aanpak met 
haar heeft gedaan.





üƪƛƧƪ ƴŀŀǊ ŜŜƴ Ǉǳƴǘ ΨŀŎƘǘŜǊΩ ŘŜ ŀŦōŜŜƭŘƛƴƎΦ 5Ŝ 
afbeelding is dan vaag, maar blijf rustig staren totdat u 
iets moois zult gaan zien.

üRustig het onscherpe beeld laten inwerken. 

üNeem de TIJD.

üHeb GEDULD.





ü²ƻƻǊŘŜƴ ŘƛŜ ōƛƧ ǳ ƻǇƪƻƳŜƴ ŀƭǎ ǳ !5I5 ƘƻƻǊǘΧ



üOm er achter te komen hoe ik de wereld beleef wil ik 
ǳ ǾǊŀƎŜƴ ƻƳ ǳǿ ΨbrilΩ ŀŦ ǘŜ ŘƻŜƴΦ



üOnwetendheid leidt tot een verkeerde interpretatie
van gedrag:

- Voorbeeld: Ψ[ǳƛΩ 

- Voorbeeld: ΨhƴƎŜƳƻǘƛǾŜŜǊŘΩ

- Voorbeeld: ΨhƴǿƛƭΩ

üDit heeft negatieve reacties tot gevolg.



üJij bent toch die gek die bij ons op school heeft 
gezeten.

üDecaan van mijn middelbare basisschool.

üHoe vaak moet ik dat nog vertellen?

üKinderachtig mannetje.

üJe probeert het gewoon niet.

üDat wordt later helemaal niets met jou!



üAls je nou niet doet wat ik zeg dan:

- Betaal je het zelf maar,

- Mag je de auto niet meenemen.

üZonder jou zijn er NOOIT problemen.

üIn mijn gezicht gespuugd 

üMeerdere malen afgeslagen.

üTiran, Psychopaat, narcist

üArno, als je heel goed je best doet weet ik zeker dat je 
het kunt!



}Rapport psycholoog 03-01-2000


